
 
 

 آزمايش شمارش رتيکولوسيت

 

 

 

 

 

بو  توازگ  از م وز  هسوندد کو ريبونوکلئيک ريبووزوم   اسيد حاوی باقيمانده های کولوسيت ها گلبولهای قرمز نابالغرتي

، بريليانت کرزيل بلو يا نيوو  Bخاص مثل آزور  قليائ ايجاد واکدش با رنگهای  ويژگ  ريبوزوم ها ، . انداسنخوان آزاد شده 

هوای رنگبوا ايون واکودش ف و   . آب  يا بدفش م  باشودبصورت گرانول يا فيلامانت     تشکيل رسوب و (NMB) بلو  منيلن

رنو   وعايون نو . ب  علت زنده بودن سلول ها هدگام رنو  آميوزی، بو صورت م  گيردفيکس نشده  نمون  های در وحيات  

 م  گردد. اطلاق  رن  آميزی حيات  ،آميزی

نابوالغ تورين   مو  باشودد.شداسواي    ،  قابولمشخصوات مرفولووکيکتوجو  بو   بوا ولوسيت هارتيک بلوغمخنلف مراحل 

 مو  از ايون موواد يا رشن  کوتواه جز چدددارای  ف   ترين آنها  و بالغ ، بيشنرين م دار مواد رسوب  حاوی رتيکولوسيت ها

حواوی  4گوروه  ودارای کلامپ رتيکولووم   1گروه ک ت سيم م  شوند رتيکولوسيت ها  ب  چهار گروه،  باشدد. بر اين اساس

. چون اکثور رتيکولوسويت از لحاظ مرفولوکی بين اين دو گروه قرار م  گيرند نيز 3و 2گروه . ددم  باشچدد گرانول کوچک 

 صوحت اثر قابل تووجه  بور روی  شداساي  دقيق رتيکولوسينها ،هسندد 4از گروه ديده م  شوند هاي  ک  در خون محيط  

شمارش گردد ک  دارای هسن  نبوده و  رتيکولوسيت گلبول  م  بايست ب  عدوانبدابراين  . دارد اين سلولهامارش  ش

        .ديده شود ،استريبوزوم   RNAک  همان ، از رسوب آب  رن  چدد قطع  دو يا  داخل آن

اسويدوفيل  و ترکيب بوازوفيل  سينولالاسومبدليل  ،سک (فرومانو رتيکولوسينها در رن  آميزی معمول ) با رن  های گروه 

. اين لاديده بطور معمول در  دنمشاهده م  گرد "تيکلال  کروما"ب  بصورت و  لايدا کردههموگلوبين حالت بازوفيل مدنشری 

 . شود م  ديده،هسندد RNAک  دارای بيشنرين ميزان  نابالغ  رتيکولوسينهای 

    

                      
 

  

 

 

 

 یرن  آميز

 تهي  محلول رن  -1

2-  



رنو   گورم  1/0مو  بايسوت محلول رنو ، برای تهي  رن  توصي  شده در مراجع  معنبر بين الملل  نيو منيلن بلو م  باشد 

بورای   .نموودحل    = PH 6/ 5 ميل  لينر بافر فسفات ايزو اسموتيک با 100در را خالص  Bيا آزور    NMB))  نيومنيلن بلو

 محلولهای زير اسنفاده م  شود :ذکر شده از بافر ساخت 
 

 

   )L(150mmol/       LO                23.4g/22H ,4 PO2A:      NaH 

)L(150mmol/      L21.3 g/                          4HPO2Na B:       
 

 خواهد بود .  5/6حاصل ، بافر  PH،   گردد مخلوط Bميل  لينر از محلول  35با    A از محلول  رميل  لين  51 در صورتيک 

گورم  30يک حجم سينرات سوديم  ، برای تهي  سينرات سالين ک  ميل  لينر سينرات سالين نيز حل کرد 100رن  را مينوان در

 شود.م   مخلوط گرم در لينر  9کلريد سديم  حجم  4با   در لينر

 در دمای .اين محلول تکان داد ب  دفعات ساعت  24 مدتدر و  قهوه ای رن  ريخن  ای درون شيش  م  بايسترا محلول رن   

،  بايود هر بار قبول از اسونفاده يک ماه است . حدود نيم  عمر رن  ، در اين دما م  باشد .نگهداری  ساننيگراد قابل درج  6-2 

  .با کاغذ صاف  فيلنر نمودخارج نمودن هر گون  ذره اضاف  يا رسوب  ،  حجم مورد نياز از رن  را ب  مدظور

 

 روش رن  آميزی -3

 

ميل    75×10را با لايپت لااسنور داخل لول  شيش  ای يا لالاسنيک  ب  ابعاد  NMBدو يا س  قطره رن  برای رن  آميزی بايد 

 20توا  15کوردن بو  مودت مخلووط لاس از  وکرده اضاف  ب  آن  EDTA حاوی ضد انع ادخون  ، حجم  ينهمب  منر ريخن  و 

مجوددا   قرمزگلبولهای تا   ب  آرام  تکان دادلول  را  قبل از تهي  گسنرش م  بايست گهداری نمود . ندرج   37در دمای دقي   

توس  ،ن  آميزی ديگریرانجام  بدون فيکساسيون و  گسنرش ها لاس از تهي  و خشک شدن،. يددآب  حالت سوسپانسيون در

 . م  باشددقابل بررس  ميکروسکوپ 

بيشونر خون م دار  ،آنم  در موارد . دارد گلبولهای قرمز تعداد  اضاف  م  شود بسنگ  ب  حجم دقيق خون  ک  ب  محلول رن

 با رن  مخلوط شود .م  بايست  ، نسبت ب  حالت طبيع  خون کمنری ، م دار ،در لال  سينم و 

بو  شوکل سواي  هوای  در سطح لامدر يک گسنرش مداسب ، ريبوزوم رتيکولوسيت ها ب  رن  آب  در آمده و سلولهای بالغ 

 کمرن  آب  مايل ب  سبز ديده م  شوند .

 24توا درج  نگهداری شود  2-6شرايط  ک  نمون  بعد از نمون  گيری در دمای  رن  آميزی و شمارش رتيکولوسيت خون در

تيکولوسيت ها آزمايشگاه  ، راز زمان نمون  گيری و ماندن خون در حرارت  ساعت  6-8با گذشت ساعت امکانپذير م  باشد . 

مو   موجب کاهش درصد رتيکولوسيت هوا بطور کاذب يابدد ک  اين امر  م ب  تدريج بالغ شده و ب  گلبول قرمز بالغ ت يير 

 بدابراين توصي  م  شود شمارش رتيکولوسيت بلافاصل  بعد از جمع آوری نمون  انجام شود. .گردد

 

 

 شمارش و گزارش درصد رتيکولوسيت نحوه 

 

و محل  از گسونرش جهوت شومارش  باشد ش و تعيين درصد رتيکولوسيت ، گسنرش نبايد خيل  نازک تهي  شدهبرای شمار

رصد رتيکولوسيت ها از عدس  برای تعيين د روی هم نيز قرار نگرفن  باشدد . و ب  خوب  رن  شده اننخاب شود ک  سلولها

ک   یگلبولهای قرمزتعداد  ميشود.قابل تدظيم اسنفاده روغد  و در صورت امکان از عدس  های چشم  دارای ديافراگم  شيئ



بدابراين ب  مدظوور افوزايش دقوت در شومارش ، با تعداد رتيکولوسيت ها دارد.  معکوسد رابط  نبايد مورد ارزياب  قرارگير

 عکس.و بالد نگيرقرارمورد بررس  گلبولهای قرمز بيشنری  تعداد م  بايست باشد نرکم ها تعداد رتيکولوسيتهرچ  

 

 م ادير مرجع

 

درصد م  باشد ک  تا اننهای هفن  دوم زندگ  ،  2-6درصد و در نوزادان  5/0-5/1در بزرگسالان سالم شمارش رتيکولوسيت  

 ب  ميزان بزرگسالان تدزل م  يابد. 

 

 گلبولهای قرمزنهای زيوافنراق رتيکولوسيت ها از ديگر انکلو       

 

بوا رتيکولووم در تشوخيص افنراقو   هاول کول  بادی و اجسام لاالان هوايمر  ، , Hb Hبادیمثل هايدز های ديگری زيونانکلو

 جدول زير مشخصات هريک آمده است. قرار م  گيرند ک  دررتيکولوسيت ها  

ب  رن  آب  روشن تری مشاهده  NMBدر بين اين انکلوزيونها ، مشکل عمده اجسام هايدز هسندد ک  هر چدد در رن  آميزی 

عمدتا در حاشي  و نزديک ب  غشا سلول قرار ميگيرند ول  تفکيک آنها از دان  های ريبووزوم  بسويار مشوکل اسوت . شده و 

برای برطرف کردن اين مشکل م  توان اسمير رن  شده رتيکولوسيت را با منانول فيکس کرد ک  اين امور موجوب بو  رنو  

 رد.شدن اجسام هايدز شده ول  تاثيری بر روی رتيکولوسيت ندا

 

 NMBمشخصات ظاهری انکلوزيون های مخنلف گلبول قرمز در رن  آميزی  روش جدول :                             

 

 تصوير مشخصات ماهيت نام

 رتيکولوم

يرتيکولوس

 ت

RNA 
 ريبوزوم 

رشوون  هووای رتيکولوووم يووا 

 گرانول های کوچک لاراکدده

 

 لاالان هايمر
يون انکلوز

 حاوی آهن

يک يا بيشنر گرانوول آبو  

رن  بوا تمايول بو  حاشوي  

، سوولول کوو  از رتيکولوووم 

 تيره تر رن  م  گيرند.
 

 هايدز بادی
هموگلوبين 

 دناچوره

بزرگنور از لاوالان هوايمر بووا 

شکل نامدظم ، آب  کمرن  ، 

معموولا چسوبيده بو  غشوا 

سوولول ، کوو  گوواه  باعوو  

گ  غشا ب  بيرون م  برآمد

 گردد.

 

هاول کول  

 DNA بادی

بزرگنوور از لاووالان هايمربووا 

آب  کمرن  کو   شکل مدظم،

بووا فاصوول  از غشووا سوولول 

  قرار م  گيرند.

 

 



Hb H 
 ßتنرامر زنجيره 

 هموگلوبين

بصووووووورت منعوووووودد  

(multiple و گرد ) ب  رن، 

ک  ب  سلول ظاهر سبز-آب 

دهد، معمولا  -توپ گلف م 

با انکوباسيون کوتاه مودت 

نموو  گووردد و     مشووخص 

برای شوکل گيوری نيازمدود 

    است.  زمان
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